Alunos inteligentes optam pelo digital

Algumas pessoas sabem o que querem fazer desde muito cedo. Tatiana Cursino Pereira diz que sempre
quis fazer odontologia e que um encontro crucial com o especialista em exocad e palestrante do Insights,
Prof. Guilherme Saavedra, mostrou a ela todas as possibilidades do que agora é possivel no mundo
odontolégico. Guilherme Saavedra lhe mostrou todas as possibilidades do que agora é possivel no mundo
da odontologia. A estudante brasileira de doutorado fala sobre as tendéncias digitais na universidade

e como a préxima gerac¢do esta ansiosa para adotar as ferramentas mais recentes para atendimento a
pacientes.

Conte-nos um pouco sobre vocé. Como surgiu seu interesse pela odontologia? O que vocé esta estudando?

Quando crianga, eu sempre brincava de dentista com meus bichinhos de pellcia e sempre gostei do meu
dentista. Para mim, isso era natural. Eu simplesmente sabia. Terminei a graduacdo na Universidade Estadual
Paulista, fiz uma especializagdo em Odontopediatria e um mestrado em Odontologia Restauradora.

Durante o curso, entrei em contato com o que expandiu meus horizontes.

Hoje, faco doutorado, também na Universidade Estadual Paulista, na area de prétese dentdria, com pesquisa
focada em implantodontia, tecnologia e inovacdo, sob a orientagdo desse querido mentor.

Na sua opinido, qual é aimportancia atual do uso de ferramentas digitais na odontologia?

Atualmente, as ferramentas digitais sdo amplamente reconhecidas por tornar os tratamentos odontolégicos
mais precisos, previsiveis, eficientes e rapidos. Essas ferramentas ndo sdo excelentes apenas para os pacien-
tes, mas também afetam positivamente os dentistas e outros profissionais da area odontolégica. Em um mundo
onde as pessoas costumam se ater as suas proprias areas, considerando que seu ramo é o0 mais importante,
isso pode fazer com que fiquemos isolados e muito seguros de nés mesmos. Essa atitude dificulta a percepgdo
de como tudo estd conectado. Mas a tecnologia digital pode mudar isso, aproximando-nos. Ela facilita o acesso
a diferentes especialidades odontolégicas e ajuda os dentistas a trabalharem melhor uns com os outros.


https://www.sdda.com.br/

“As solugdes digitais serao nossas aliadas. Se soubermos como usar as
ferramentas, poderemos ter assisténcia de alto nivel disponivel 24 horas
por dia.”

Vocé ja usou o software exocad?

Sim, tive a oportunidade de usar os softwares e como parte de minha pesquisa de
doutorado em tecnologias digitais aplicadas a Implantodontia.

Quais sdo as suas impressoes sobre o DentalCAD?

Os produtos exocad sdo muito poderosos. Para mim, a plataforma é a materializacdo do encontro entre a
arte e a ciéncia. O software é um ambiente exploratério, seguro, facil de manusear e intuitivo. Os profissionais
de odontologia podem exercer toda a sua criatividade, fundamentada na ciéncia, para tomar as melhores
decisdes no tratamento de seus pacientes.

“0 que ira diferenciar um profissional de outro sera a forma como
gerenciamos a nova tecnologia e a capacidade de se adaptar rapidamente
e adotar novas abordagens para o atendimento ao paciente.”

Como as solugdes digitais mudam a visdo que vocé tem do seu futuro profissional?

Acredito que as solugdes digitais serdo nossas aliadas. Se soubermos usar as ferramentas, poderemos ter as-
sisténcia de alto nivel disponivel 24 horas por dia, ajudando-nos a tomar as decisdes corretas e possibilitando
arealizagdo de tratamentos de alta qualidade. O que diferenciard um profissional de outro serd a forma como
gerenciamos as novas tecnologias e a capacidade de nos adaptarmos rapidamente e adotarmos novas aborda-
gens para o atendimento ao paciente.

Como a tecnologia ajuda a oferecer atendimento de alta qualidade aos pacientes? Vocé tem um exemplo
especifico?

Para um paciente que deseja substituir um molar perdido, posso capturar uma impressdo digital em 3D da
boca do paciente usando scanners intraorais, que depois integro com um escaneamento CBCT no exoplan
para criar um modelo virtual do paciente. Nesse ambiente digital, avalio cuidadosamente a qualidade e a
quantidade de osso no local do implante, identificando estruturas vitais a serem evitadas, como o nervo
alveolar inferior, se for um dente inferior, ou o seio maxilar, se for um molar superior. Usando as ferramentas
de planejamento de implantes do exocad, posso realizar o planejamento reverso, no qual desenho a posicao
e o formato ideais da coroa para obter os melhores resultados estéticos e funcionais. Essas informacoes
orientam a escolha correta do didmetro, comprimento e posicionamento do implante, bem como do
componente protético. Com base nesse planejamento digital, posso solicitar a impressdao em 3D de uma guia
cirtrgica personalizada, o que me ajuda a transferir a posicdo virtual do implante para a boca do paciente
durante a cirurgia com alta precisdo. Gragas a precisdo do fluxo de trabalho digital, o implante pode ser
colocado exatamente como planejado.


https://exocad.com/our-products/exoplan
https://exocad.com/our-products/exocad-dentalcad

Tatiana demonstra como ela usa o software exocad para oferecer atendimento de alta qualidade
aos pacientes.

Seus professores ensinam fluxos de trabalho odontoldgicos digitais? Eles se sentem confortaveis com
anova tecnologia?

Como acontece com tudo o que é disruptivo, a integragdo da odontologia analégica com a odontologia
digital pode ser desafiadora e gerar resisténcia no inicio. Em meu programa de doutorado, tenho a sorte de
ter um mentor que é um lider reconhecido no campo das tecnologias digitais aplicadas a implantodontia.
Seu conhecimento e entusiasmo tém sido uma grande inspiragdo para mim.

Qual é a sua opinido sobre ter nascido na geragao digital?

F uma mistura de sentimentos. A tecnologia definitivamente facilitou nossa vida, mas precisamos tomar
cuidado para nao cair em uma zona de conforto. Ao mesmo tempo, a constante evolugdo da tecnologia digital
me faz sentir como se eu tivesse que acompanhar todas essas mudancas, o que pode ser bastante exigente.

F um equilibrio complicado entre aproveitar as vantagens da tecnologia e lidar com a pressao de ficar por
dentro de seu progresso ininterrupto.

Qual é a perspectiva de outros alunos da sua universidade sobre tecnologia versus analégico na area
odontolégica?

Acho que todos ficam impressionados ao ver um fluxo de trabalho digital em acdo. As vezes, a tecnologia pode
parecer um muro alto demais para escalar, mas é gratificante ver a confianca e o entusiasmo de meus colegas
aumentarem a medida que eles se familiarizam com essas ferramentas.



Se vocé pudesse ir a qualquer lugar para uma viagem de fim de semana, onde seria?

Euiria para uma praia préxima com as pessoas que amo. Estar no nivel do mar, perto da natureza e com
pessoas de quem gosto é o cendrio perfeito para mim.

Masica favorita?

de Milton Nascimento, na voz de Elis Regina, é minha eterna cangéo.

Qual é a sua paixao fora da odontologia?

Tenho interesse em todas as formas de movimento corporal, seja naioga, na academia ou nos esportes em
geral. Mas minha maior paixdo é a danca. Sou bailarina desde os quatro anos de idade, e essa é a forma de
expressdo que escolhi para mim.

Uma palavra para exocad?

Transformador.

Tatiana Cursino Pereira se formou pela Faculdade de Odontologia
de S&0 José dos Campos de Sao José dos Campos, Universidade
Estadual Paulista, UNESP, em 2018. Esta dedicada dentista iniciou
sua carreira como odontopediatra. Sua sede de conhecimento

a levou a fazer um mestrado em mestrado em Odontologia Restau-
radora na UNESP, que obteve em 2022. Durante esse periodo,

ela teve a oportunidade de atuar como Pesquisadora Externa na
Faculdade de Medicina Odontolégica da Universidade de Lisboa,
Portugal, onde desenvolveu uma pesquisa inovadora sobre Novas
Tecnologias Aplicadas a Protese Dentaria.

Atualmente, esta cursando o doutorado em Prétese Dentéria e
Materiais Odontolégicos na UNESP, realizando pesquisas labora-
toriais e clinicas com foco em Reabilitagdo Oral, Implantodontia

e Odontologia Digital. Tatiana acredita nas praticas preventivas e
nas solucdes digitais como aliadas para o atendimento ao paciente,
mantendo-se na vanguarda dos avancos tecnoldgicos e cientificos
da drea. Siga Tatiana no ou

exocad


https://www.facebook.com/dra.tatianacursino
https://www.instagram.com/dra.tatianacursino/
https://www.linkedin.com/in/drataticursino/?originalSubdomain=br&original_referer=https%3A%2F%2Fgetfireshot.com%2F&challengeId=AQFzQM5eOa4VGgAAAZHa07T3qcx0ZKihpA7uoD-sVwoTX0H8rwGQoR9v2-l8y5vAtuYTlWSVCKiS-57djkDz12ZSpRc6AZ8ZMA&submissionId=142569ba-48d1-f317-3090-64b8fafa1b5f&challengeSource=AgFy_SgQvKvfFgAAAZHa08FuzXQdgwXmMxo257oWi3peYgdj9TJ5EqdqszLVlYc&challegeType=AgH5aiWjRyHM-wAAAZHa08Fx-Yw9JO5_6HHcC2OGXT1msjnFAFIym6I&memberId=AgGDiZRz_rSa3QAAAZHa08F0FT4wYCZ0uUyHUxALKRAJRtY&recognizeDevice=AgGnPQSIPFMrkgAAAZHa08F3U9ENLnm32WmspCeph7g0oVJaDXih
https://exocad.com/exoblog
https://www.youtube.com/watch?v=7Jcc9LOipRg

